
  

От редактора 

Здравствуйте, уважаемые читатели! 

   Я рада приветствовать Вас на стра-

ницах первого номера газеты 

«Капелька солнца» МДОУ Нагорьев-

ского детского сада. 

   В газете Вы найдете много инте-

ресного о нашей повседневной жиз-

ни, рубрики для родителей с совета-

ми специалистов по воспитанию, 

всестороннему развитию и оздоров-

лению детей, отчеты о прошедших 

мероприятиях и фоторепортажи с 

мест событий, и еще много интерес-

ного и полезного для мам и пап, ба-

бушек и дедушек. 

   Первый выпуск газеты посвящен 

событиям, связанным с началом 

учебного года: 1-му сентября, Дню 

солидарности в борьбе с террориз-

мом, Дню пожилого человека, сбору 

урожая и конкурсу поделок из при-

родного материала. 

   Но в самом начале мне хочется 

представить Вам краткий отчет о 

летнем периоде, во время которого 

были проведены такие мероприятия 

как спортивно-оздоровительный 

праздник «Лето красное пришло», 

спортивно-музыкальный праздник 

«В гости к светофорику», квест-игра 

Путешествие по стране физкультуры 

и спорта». 

   На ежегодной педагогической кон-

ференции по Переславскому город-

скому округу наш детский сад был 

особо отмечен. Открывала конферен-

цию воспитатель МДОУ Нагорьев-

ского детского сада Шишова Галина 

Анатольевна совместно с воспитате-

лем одного из городских садов. Она 

представила коллегам видеоролик из 

жизни нашего дошкольного учрежде-

ния «Игровая деятельность в детском 

саду». Приятным сюрпризом стало  

награждение почетными грамотами 

нашего старшего воспитателя Соко-

ловой Елены Анатольевны и воспита-

телей  Мягченковой Людмилы Ива-

новны, Касаткиной Анны Анатольев-

ны и Шишовой Галины Анатольевны 

за ус-

пехи в 

воспи-

т а н и и 

и образовании детей дошкольного 

возраста. 

   Также этим летом силами воспита-

телей нашего детского сада была от-

ремонтирована одна из групп, и уже 1 

сентября она открыла свои двери для 

малышей. 

      После такого плодотворного, бо-

гатого на приятные события лета мы  

встретили осень в хорошем настрое-

нии, и бодрыми, отдохнувшими, пол-

ными сил, планов и идей отправи-

лись навстречу новому учебному 

году. А как это было читайте на 

стр.2. 

Я поздравляю детей и родителей с 

началом нового учебного года! Пусть 

он станет для Вас успешным и при-

несет полезные  знания, увлекатель-

ные открытия, радость творчества! 

Здоровья, благополучия, оптимизма! 

                           С уважением, главный 

редактор  Крайнова В.А.     
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И пускай немало славных 

                                                                    

Разных дней в календаре, 

                                                                             

Но один из самых главных,  

                                                                     

Самый первый в сентябре! 

 

   В России по традиции 1 сентября 

отмечается День знаний. День знаний 

– это праздник друзей, улыбок, света! 

Это самый долгожданный день для 

тех, кто идет в страну знаний. 

Юлий Цезарь однажды ска-

зал: «Знание – это сила». Так 

что сегодня – день самых 

сильных людей! 

   В нашем детском саду уже 

стало традицией проводить 

развлечения, посвященные 

Дню знаний. Все ребята, от-

дохнувшие и загорелые, снова собира-

ются в стенах родного детского сада, а 

кто-то приходит к нам в первый раз. 

Дети радуются встрече со своими 

друзьями, любимыми воспитателями. 

   Праздник 1 сентября всегда остается 

незабываемым, радостным и, в то же 

время, волнующим. Хочется пожелать 

ребятам и педагогам, чтобы не только 

день 1 сентября был радостным, но и 

все дни, проведенные в детском саду. 

 

Соколова Елена Анатольевна, 

ст.воспитатель 

 

3 СЕНТЯБРЯ — ДЕНЬ  

СОЛИДАРНОСТИ В 

БОРЬБЕ  

С ТЕРРОРИЗМОМ 

Ежегодно 3 сентября в России отмеча-

ется День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

   Трагическая дата теперь неразрывно 

связана с ужасающими событиями, 

произошедшими в Беслане, где в ре-

зультате захвата террористами школы, 

погибли 334 человека, из них 186 де-

тей. 

   В связи с этим, в нашем детском са-

ду ежегодно проводится мероприятие, 

посвященное памяти жертвам Беслана. 

 

 

 

 

 

Воронцова Нина Ивановна,  

педагог-психолог  

 

ЭВАКУАЦИЯ!   

    13 сентября 2019г. в нашем детском   

саду прошла экстренная эвакуация 

детей и сотрудников. Выйдя на улицу, 

дети увидели пожарную машину и 

сотрудников ПЧ в спецкостюмах.  

   Это были плановые учения по по-

жарной безопасности, которые прохо-

дят у нас каждый год. Руководитель 

ПЧ №44, Горев Сергей Анатольевич в 

доступной форме объяснил детям, как 

нужно действовать в экстренной си-

туации, и рассказал о наиболее частых 

причинах возникновения пожаров. 

После чего детям показали оборудова-

ние пожарной машины, а также кос-

тюм пожарного. 

   Воспитанникам нашего детского 

сада очень понравилась эта встреча, и 

многие дети захотели стать пожарны-

ми, когда вырастут. 

    

 

 

 

 

 

Башмакова Татьяна Валентиновна, 

заведующий детским садом 

   ВАКЦИНАЦИЯ—

ЛУЧШАЯ ЗАЩИТА 
   Значение вакцинации 

   Только профилактические прививки 

могут защитить от таких заболеваний, 

как полиомиелит, коклюш, дифтерия, 

столбняк, туберкулез, эпидемический 

паротит, корь, краснуха, грипп, гемо-

фильная и пневмококковая инфекции. 
   В целях охраны здоровья населения 

в нашей стране принят закон «Об им-

мунопрофилактике инфекционных 

болезней». Вакцинация проводится в 

соответствии с национальным кален-

дарем профилактических прививок. 

   Сотрудники нашего детского сада 

соблюдают закон и имеют полный 

список необходимых по возрасту при-

вивок. 

   Я хочу напомнить, что сейчас в На-

горьевской больнице проводится бес-

платная вакцинация детей и взрослых 

от гриппа. Все наши работники уже 

воспользовались данной услугой. А 

Вы? 

Защитите себя и своих детей от  

инфекционных заболеваний! 

 

Дикарева Галина Владимировна, 

ст.медсестра 



3 

   Праздник в детском саду! С каким 

нетерпением его ждут дети. А когда на 

это торжество приглашены зрители  - 

бабушки, дедушки, родители, это осо-

бенно волнительно. 

   Доброй традицией в детском саду 

села Нагорье стало проведение Дня 

пожилого человека, и этот год не стал 

исключением. 

   Красиво украшенный зал встречал 

гостей веселой музыкой. На празднич-

ном концерте, посвященном бабушкам 

и дедушкам, дети показали все свои 

таланты. Как же было приятно смот-

реть на выступления маленьких арти-

стов! Ребята порадовали гостей задор-

ными, веселыми песнями и танцами. 

Сколько труда, терпения и ду-

шевного тепла было вложено, 

чтобы научить таких маленьких 

детейзапомнить все движения 

танца, двигаться в такт музыке… 

Пронизанные нежностью краси-

вые стихи в детском исполнении 

звучали очень трогательно. Ба-

бушки и дедушки с волнением и 

гордостью наблюдали за выступ-

лением детей, награждая их бур-

ными аплодисментами. И сами 

взрослые принимали активное уча-

стие в празднике: играли в веселые 

игры, участвовали в шуточных 

конкурсах… 

   Праздничная атмосфера никого 

не оставила равнодушным. 

Все получили массу поло-

жительных эмоций, забыв 

о проблемах и отдохнув 

душой. Пусть бережное 

отношение к людям стар-

шего поколения станет 

повседневной обязанно-

стью каждого. Ведь имен-

но в детском саду заклады-

вается начало всему пре-

красному, и в том числе 

любовь и уважение к старшему 

поколению. 

   Закончился праздник веселой 

дискотекой взрослых и детей, 

чему все были очень рады. 

   Хочу выразить благодарность 

от себя лично, и, в своем лице, от 

имени всех присутствовавших на 

празднике всем работникам дет-

ского сада, а особенно воспитате-

лям, подготовившим такой заме-

чательный праздник, и пожелать 

всем крепкого здоровья, долгих 

лет жизни, благополучия их семь-

ям. 

 

   Спасибо Вам за наших внуков! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зелова Елена  Юрьевна,  

бабушка Кривопустовой Маши  

и Журавлева Кирилла 
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Нам октябрь принёс подарки: 

Расписал сады и парки, 

Стали листья словно в сказке. 

Где же взял он столько краски? 

Ю.Каспарова 

   Октябрь — середина осени, самая 

яркая пора, «золотая осень»! Деревья 

оделись в пестрые наряды, акварельно-

голубое небо подернуто легкой дым-

кой, золотые лучи солнца заливают 

мир теплой карамелью. Это время сбо-

ра природного материала, время твор-

чества, время вдохновения. 

   В октябре в нашем детском саду про-

шел ставший уже тра-

диционным конкурс 

поделок из природного 

материала 

«Разноцветный мир».  

На который принима-

лись рабо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ты, изготовленные в результате совме-

стного творчества детей и родителей.  

   Этот конкурс не только в очередной 

раз показал как много у нас ответст-

венных и по-настоящему талантливых 

людей, но и позволил родителям и 

детям приятно провести время вместе: 

отправиться всей семьей на прогулку в 

ближайший лес или парк для сбора 

материала, а вернувшись домой — 

творить. Совместная деятельность 

сближает детей и родителей, помогает 

лучше узнать друг друга.  Радость, 

интерес, восторг — все это делится 

пополам.  И от этого 

у в е л и ч и в а е т с я 

вдвое! 
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А сколько замечательных, интересных 

и ярких поделок стали результатом 

этой совместной деятельности! Музы-

кальный зал, использующийся на вре-

мя конкурса как выставочный, просто 

поражал каждого входящего количест-

вом работ, их красотой и оригинально-

стью.   

Коллектив воспитателей благодарит 

родителей за активное участие в жизни 

детского сада, за отзывчивость. Все 

отнеслись к конкурсу ответственно и с 

фантазией. Каждая поделка —

произведение искусства!  

Крайнова Варвара Андреевна, 

гл.редактор 
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Этим летом воспитанники нашего дет-

ского сада вместе с воспитателями 

ухаживали за растениями в огороде: 

поливали, пололи, рыхлили.   И огород 

порадовал их богатым урожаем: лук, 

укроп, салат, кабачки, морковь, капус-

та. С какой радостью дети собирали 

свой урожай! 

   Огород в детском саду—это прекрас-

ная возможность видеть результат сво-

его труда. А совместный труд воспи-

тывает у детей чувство ответственно-

сти, способствует формированию тру-

довых навыков и объединению детско-

го коллектива.  

 

Крайнова Варвара Андреевна, 

гл.редактор 

 Первые дни ребенка в дет-

ском саду. 
Уважаемые родители! Мы очень ра-

ды всех вас видеть! Вы сейчас всту-

паете в важный период вашей жизни 

и жизни вашего ребенка – он идет в 

детский сад. И для того, чтобы адап-

тация его к новым условиям прошла 

как можно спокойнее и быстрее, вы 

должны знать побольше об особен-

ностях этого сложного периода. 
Обычно период адаптации детей к 

условиям ДОУ не превышает двух 

месяцев. Но для того, чтобы он про-

шел без лишних потрясений, мы все 

должны постараться максимально 

избавить новичков от травмирующих 

их факторов. 
Что же для этого нужно? 
Родители должны привыкнуть к мыс-

ли: «Мой ребенок идет в детский сад, 

там ему будет хорошо, о нем будут 

заботиться, он будет играть со свер-

стниками. Я хочу, чтобы он пошел в 

садик» 
В уголке для родителей размещена 

информация о режиме дня ребенка. 

Это еще один важный пункт привы-

кания. Чтобы адаптация проходила 

благополучно, уже сейчас нужно 

приучать малыша к режиму дня, 

сходному в большей степени с режи-

мом ДОУ: завтрак 8-9 утра; обед 12-

13 часов; сон с 13 до 15 часов; полд-

ник в 16 часов, укладывание на ночь 

не позднее 21-22 часов. И стараться 

максимально придерживаться этого 

режима. Чтобы ребенок не чувство-

вал дискомфорта, желательно зара-

нее приучить его к горшку (туалету) 

и отучить от пустышки и бутылочки. 
Вот мы и подошли к самому главно-

му: все документы готовы, ребенок и 

родители настроены идти в садик, к 

детям. 
1-й день – вы приводите ребенка ут-

ром и забираете после прогулки. 
Затем в течение недели приводите 

малыша и оставляете в саду до обеда. 

А мы наблюдаем за ним и в зависи-

мости от его поведения (привыкания, 

эмоционального настроя) сообщаем 

вам, когда лучше будет оставить его 

на дневной сон, а потом уже и на 

целый день.  Но вот ребенок запла-

кал, и у родителей возникает вопрос: 

«Как быть?» Да ведь это очень 

хорошо, что малыш плачет, 

большую тревогу вызывают 

тихие, «Равнодушные» дети, ведь 

они все переживания держат в себе. 

Ребенок плачет – и успокаиваются 

эмоционально, он дает «сигнал» об-

ратить на него внимание. Со всей 

ответственностью можно сказать, что 

плачущие поначалу дети в будущем 

посещают детский сад с большим 

удовольствием, чем тихие и спокой-

ные.  В процессе нашего с вами об-

щения будут возникать различные 

вопросы, пожалуйста, не стесняй-

тесь, подходите к нам и спрашивай-

те. Мы с удовольствием на них отве-

тим, а если нужно, проведем кон-

сультацию. Не держите вопросы в 

себе, не надейтесь на советы знако-

мых.  

И в заключении хочется пожелать 

вам успехов в воспитании ваших 

малышей. Любите их безусловной 

любовью, просто за то, что они у вас 

есть. Удачи вам! 

 

Крайнова Варвара Андреевна, 

воспитатель 1-ой группы раннего  

возраста «Бельчата» 
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